
① 火

2 水

3 木

4 金

5 土 弓道教室

6 日 消防出初式

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 弓道教室

13 日 弓道教室

⑭ 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 弓道教室

20 日 弓道教室

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 弓道教室

27 日 弓道教室

28 月

29 火

30 水

31 木

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽつなぎ

南少剣ｽﾎﾟ少

太極拳協会

太極拳協会

太極拳協会

ｴｱﾛﾋﾞｸｽ連盟

ﾓｰﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ教室

背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

ﾓｰﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ教室

柔道ｽﾎﾟ少

柔道ｽﾎﾟ少

夜間閉館

卓球愛好会

ﾎﾟｰﾛｸﾗﾌﾞ

空手ｽﾎﾟ少

柔道ｽﾎﾟ少

柔道ｽﾎﾟ少

気本体協連合会

空手ｽﾎﾟ少

小学生ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流大会

中体連地区春季ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

空手ｽﾎﾟ少

太極拳協会

太極拳協会 夜間閉館

剣道連盟

剣道連盟

防空ｽﾎﾟ少

夜間閉館

剣道連盟

防空ｽﾎﾟ少

太極拳協会

夜間閉館

防空ｽﾎﾟ少

ﾘｽﾞﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講習会

ﾎﾟｰﾛｸﾗﾌﾞ

体操教室

ﾘｱｽ高校ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会（ｼﾝｸﾞﾙｽ）

ﾎﾟｰﾛｸﾗﾌﾞ

卓球愛好会

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ愛好会

剣道連盟

防空ｽﾎﾟ少

空手ｽﾎﾟ少

防空ｽﾎﾟ少

空手ｽﾎﾟ少

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽつなぎ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽつなぎ

ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽつなぎ

夜間閉館

柔道ｽﾎﾟ少

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ愛好会

夜間閉館

大会準備

夜間閉館

気仙沼ﾊﾞﾚｰｽﾎﾟ少

卓球愛好会 気仙沼ﾊﾞﾄﾞｽﾎﾟ少

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ愛好会 Jr.ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ教室

卓球協会

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ愛好会 気仙沼ﾊﾞﾚｰｽﾎﾟ少

体操教室

柔道ｽﾎﾟ少

気仙沼ﾊﾞﾄﾞｽﾎﾟ少 柔道ｽﾎﾟ少

柔道ｽﾎﾟ少

夜間閉館 夜間閉館

ﾎｰﾌﾟｶﾞｰﾃﾞﾝ気仙沼

卓球協会

気仙沼ﾊﾞﾚｰｽﾎﾟ少

卓球愛好会

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

Jr.卓球教室 小学生ﾊﾞｽｹ教室

ﾘｱｽ高校ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会（ｼﾝｸﾞﾙｽ）

小学生ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ交流大会

中体連地区春季ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会

Jr.卓球教室

消防出初式準備

消防出初式

夜間閉館

卓球

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

夜間閉館

大会準備

小学生ﾊﾞｽｹ教室

市民卓球大会

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

卓球

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

夜間閉館

卓球愛好会

防空ｽﾎﾟ少

消防出初式 消防出初式 消防出初式

夜間閉館

夜間閉館 夜間閉館 夜間閉館

夜間閉館 夜間閉館 夜間閉館

気仙沼ﾊﾞﾚｰｽﾎﾟ少

気仙沼ﾊﾞﾚｰｽﾎﾟ少

剣道連盟

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

卓球 気仙沼ﾊﾞﾄﾞｽﾎﾟ少 柔道ｽﾎﾟ少

夜間閉館

卓球愛好会 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ愛好会 Jr.ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ教室

ﾎﾟｰﾛｸﾗﾌﾞ 卓球協会

消防出初式準備

特　　別　　休　　館　　日

特　　別　　休　　館　　日

特　　別　　休　　館　　日

定 期 休 館 日

定 期 休 館 日

定 期 休 館 日

定 期 休 館 日

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

卓球協会 柔道ｽﾎﾟ少 防空ｽﾎﾟ少

卓球 卓球愛好会 気仙沼ﾊﾞﾄﾞｽﾎﾟ少 柔道ｽﾎﾟ少 剣道連盟

ｴﾝｼﾞｮｲﾘｰｸﾞ ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ愛好会 Jr.ﾌｪﾝｼﾝｸﾞ教室 剣道連盟空手ｽﾎﾟ少

臨時休館日 (施設補修)

夜間 午前 午後 夜間夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

平成31年1月 気仙沼市総合体育館 利用予定表

JAN メインアリーナ サブアリーナ 第１武道場 第２武道場
弓道場

2019 午前 午後


